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Glaube geht durch den Magen

Das Ehepaar Ursula und René Staheli aus Lichtensteig kochte zwei Wochen lang fiir die Schweizergarde in Rom.

Carmen Beck

Ursula Stiheli lacht freundlich,
als die Hausttire zu ihrem Haus-
chen aufgeht. Eine knarrende
Holztreppe fiihrt nach oben in
die gemiitlichen Wohnridume.
Das Einzige, was modern einge-
richtet ins Auge sticht, ist die K-
che. Ein Ort, an dem sich die
65-jahrige Lichtensteigerin ger-
ne aufhilt. «Als Tochter eines
Kochs und einer Kochin habeich
meine Kindheit praktisch in
einer Grosskiiche verbracht»,
sagt sie und lacht. Vielleicht hat
es sie deshalb auch nicht abge-
schreckt, in Rom in einer sol-
chen Grosskiiche fiir iber 100
Leute zu kochen. Genau genom-
men fiir 127 Gardisten. Genau
das haben Ursula und ihr Mann
René Staheli die vergangenen
zwei Wochen getan.

Mit ihren blau-gelb gestreif-
ten Uniformen, den roten Feder-
biischen und den Hellebarden
gehoren die Gardisten der
Papstlichen Schweizergarde seit
dem Jahr 1506 zum festen Be-
standteil des Vatikans und be-
schiitzen seit nunmehr 500
Jahren den Papst und seine Re-
sidenz. Womit sie sich jedoch
tagtiglich fiir ihren Wachdienst
starken, weiss ausser den
Kochen eigentlich niemand so
genau.

Unterschiedliche
Konfessionen

Die Idee, in der Kiiche auszuhel-
fen, kam dem Ehepaar Staheli
aufeiner Italienreise im Juni. Sie
besuchten eine Fithrung durch
den Vatikanstaat und die Kan-
tine der Schweizergarde. Der
Kiichenchef] ein Gardist und Be-
kannter von ihrem Mann, sagte
im Gesprich, dass er fiir den
Monat August helfende Hande
in der Kiiche gut gebrauchen
konnte. «Warum nicht», habe
sie darauthin zu ihrem Mann ge-
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Die Dimensionen der Gerichte sind flir die Stahelis etwas andere, als in der heimischen Kiiche in Lichtensteig.

sagt. Die Bewerbung wurde mit
einem Referenzschreiben des
zustindigen katholischen Pfar-
rers Michael Pfiffner aus Lich-
tensteig ergdnzt und an den Va-
tikan geschickt.

Dass Ursula Staheli-anders
als ihr Mann - evangelisch und
nicht katholisch ist, hatte zum
Stolperstein werden konnen.
Hat es aber nicht. Der Antrag
wurde angenommen und fiir die
Stéhelis ging es Anfang August
fiir zwei Wochen nach Rom. Vor-
bereitet auf den Kocheinsatz
hatten sie sich nicht. «Ichkoche
gerne und aus meinen Kinder-
tagen weiss ich noch, wie es in
einer Grosskiiche zugeht», sagt
Ursula Stéheli.

Kennengelernt hat sich das
Paar schon in der Lehre und ist
seit 47 Jahren ein eingespieltes
Team. Auch in der Vatikan-
kiiche. Wahrend Ursula Stiheli
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die drei Albertiner Schwestern
aus Polen und den Kiichenchef
beim Kochen unterstiitzt hat,
war René Stiheli fiir die Kantine
zustindig. Fiir 127 Gardisten
wurde dreimal am Tag das Es-
sen auf die Teller gezaubert.

Gardisten- und
Kochemangel

Angefangen von Pizzen, zube-
reitet auf riesigen Backblechen,
iiber Pasta oder Ratatouille bis
hin zu traditionellen Schweizer
Gerichten wie Ziircher Ge-
schnetzeltes mit Rosti. Man
sollte meinen, dass der Papst
hinsichtlich der Verkostung sei-
ner Beschiitzer gewisse Sicher-
heitsmassnahmen fordert. Es
gebe jedoch kein besonderes
Prozedere, eine Priifung oder
gar Vorkoster, sagt Stiheli und
lacht. Der Papst scheint Ver-
trauen in das Kiichenpersonal zu
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haben. «Im Moment herrscht
ein Mangel an Gardisten», sagt
Ursula Staheli. Deswegen hatten
sie nur 127, statt der tiblichen
150 Essen zubereitet. Auch in
der Kiiche und in der Kantine
fehlen Leute. In der Kantine
wiirden hin und wieder Gardis-
ten aushelfen. In der Kiiche
greife man auf ehemalige Gar-
disten und Freiwillige zuriick,
damit die aktiven Gardisten
nichtvon ihrer eigentlichen Auf-
gabe, den Papst zu beschiitzen,
abgehalten werden.

Ursula Stiheli beschreibt
ihre Reise in den Vatikanstaat
und die Erfahrung, flir die
Schweizergarde kochen zu diir-
fen, als sehr eindriicklich. Zeit
fir Unternehmungen blieb
ebenfalls genug. «Wir hatten
italienische Arbeitszeiten», sagt
Ursula Stiaheli und lacht wieder.
Némlich sechseinhalb Stunden.
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«Wir durften den Palast des
Papstes besichtigen und auch an
einer Papst-Audienz teilneh-
men, das war etwas ganz Beson-
deres», erzdhlt Staheli.

Wieder zurlick in Lichten-
steig wird dem Ehepaar eben-
falls nicht langweilig. Ursula
Staheli habe vor, gemeinsam mit
einer Freundin eine frithere Ve-
loreise von Lichtensteig nach
Neapel zu erweitern und bald
von Neapel nach Sizilien zu fah-
ren. René Stiheli gibt Stadtfiih-
rungen in Lichtensteig, das Ehe-
paar ist auch sonst sehr enga-
giert im Stadtli. Auf die Frage,
welche Traume und Wiinsche
sie denn noch fiir die Zukunft
habe, antwortet Ursula Staheli
lachelnd: «Ich mdchte noch ein-
mal in Rom fiir die Gardisten ko-
chen, aber das niachste Mal et-
was linger, mindestens fiir
einen Monat.»






